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УКРАЇНА 

 
Резюме. У статті досліджується український ринок дієтичних добавок для 
профілактики і лікування стресів, шляхи реалізації, сучасна класифікація дієтичних 
добавок, що впливають на функції ЦНС, а також наводиться систематизація 
лікарської рослинної сировини за групами для досягнення трьох основних ефектів у 
лікуванні стресів, надається обґрунтування стратегій управління стресами з 
метою покращення якості життя. 

 
 
Вступ. Прискорення темпу життя, занепокоєність і тривога у суспільстві 

внаслідок пандемії COVID-19, знаходження людей у ізоляції і карантині, у 
значній мірі підвищують рівень занепокоєності, гніву, розгубленості, відчуття 
страху, рівні якого асоціюються з депресією і особливо стресу. Емоційну реакцію 
і відчуття тривоги викликають проблеми зі здоров'ям у відношенні себе і своїх 
близьких; проблеми з працевлаштуванням; проблеми з дітьми і дружинами, 
викликані спільним перебуванням у будинку; труднощі, пов'язані з роботою на 
дому. Також збільшується негативне психологічно-емоційне навантаження на 
організм людини з боку засобів масової інформації, медіа-ресурсів, 
погіршується економічна ситуація в Україні. Крім психічних чинників, з іншого 
боку, існують фізичні чинники розвитку стресів – незбалансоване харчування, 
відсутність адекватного фізичного навантаження і т. ін., відповідно багато 
пацієнтів для профілактики і лікування стресів все більше надають перевагу 
самостійному лікуванню, яке базується на застосуванні дієтичних добавок (ДД). 
Тому дослідження українського ринку ДД для профілактики і лікування стресів є 
актуальним. 

Результати дослідження. Стрес або загальне адаптаційне напруження – 
неспецифічна реакція організму у відповідь на дуже сильну дію (подразник) 
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ззовні, яка перевищує норму. Це відповідна реакція нервової системи у вигляді 
розвитку специфічного функціонального стану, який характеризується 
комплексом реакцій нервової, гормональної та ін. систем організму і які 
супроводжуються підвищеним артеріальним тиском, порушенням функції 
органів травлення, пригніченням імунітету. Існують фізіологічні відмінності при 
розвитку гострого помірного стресу, важкого гострого стресу і тривалого 
(хронічного) важкого стресу [1]. Одним із суттєвих факторів, що впливають на 
перебіг стресу і готовність до нього, є застосування медикаментозних засобів і 
популярних серед населення ДД. 

В Україні в останні 10 років ДД реалізуються через аптечну мережу і 
інтернет-магазини з сайтами, їх нормативне регулювання постійно змінюється, 
реклама дозволена, доступ не обмежений, консультування лікарем і 
фармацевтом не регламентовано і не є фармацевтичною опікою. Кількість 
споживання продукції, а відповідно і попит, на ДД зростає. В Україні, 
виробництво ДД в 2019 році зросло на 8,3% в порівнянні з 2018 роком. 
Український ринок більш ніж на 70% представлений імпортною продукцією. 
Частка вітчизняної продукції зростає, але повільно [3]. 

Відповідно до даних Компендіуму до групи 1 ДД, що впливають на функції 
ЦНС віднесено 161 найменувань ДД м'якої заспокійливої дії, також 72 
найменувань ДД, що сприяють покращенню метаболізму в тканинах головного 
мозку [2]. Основні засоби рослинного походження, що використовуються у ДД 
цієї групи є – екстракт звіробою (Hypericum perforstum), екстракт шоломниці 
байкальської (Scutellaria baicalensis), екстракт меліси, сухий екстракт Гінко 
Білоба, висушені рильця шафрану (Crocus sativus), коріння кави-кави (Piper 
methysticum), корінь женьшеню, базилік, пустирник, меліса, ромашка, лаванда, 
лимонник китайський, пасифлора. Нами було досліджено 3 найменування 
препаратів: «Доппельгерц-актив антистрес», «Біокомплекс Антистрес», 
«Нейрофорс» Виявилось, що вони містять у складі: екстракт звіробою – 50,0; 
екстракт шоломниці байкальської – 100; сухий екстракт меліси – 40; сухий 
екстракт Гінко Білоба – 50 і  триптофан, біотин, пантотенова кислота і 
пантотенат кальцію, магній, цинк, комплекс вітамінів групи В. 

При дослідження речовин, що є компонентами ДД для профілактики і 
лікування стресів, ми систематизували лікарську рослинну сировину за групами. 
Для досягнення трьох основних ефектів у лікуванні стресів (седативного, 
анксіолітичного та снодійного) застосовують основну та допоміжну групи 
лікарської рослинної сировини. Основна група – лікарські рослини, що навіть 
при монотерапії виявляють помірно-виражений або виражений седативно-
снодійний ефект: валеріана лікарська, материнка звичайна, верес звичайний, 
гадючник в’язолистий, кіпрей вузьколистий, липа серцелиста, меліса звичайна, 
пасифлора інкарнатна, півонія незвичайна, собача кропива п’ятилопатева, 
синюха блакитна, хміль звичайний. Допоміжна група – лікарські рослини, що 
мають помірну або слабку седативну дію, недостатню для проведення 
монотерапії, але сприяють нормалізації функцій внутрішніх органів: глід, буркун 
лікарський, м’ята перцева, ромашка лікарська, череда трироздільна, фіалка 
триколірна та ін. 

Висновки. На українському ринку присутні ДД з відомими засобами 
рослинного походження, з метою профілактики і лікування стресів 
застосовуються мікроелементи і комплекс вітамінів групи В. Збільшується 
значення нових стратегій управління стресами і збалансованого харчування з 
метою покращення якості життя. У сфері профілактики стресів передбачаються 



 

102 •  Theoretical and empirical scientific research: concept and trends • Volume 3 
. 

 

проблемні питання з трьох тем: 1) почуття шоку і хаосу, 2) поступова адаптація 
до нової реальності, 3) страхи і турбота про себе і членів родини. Система 
охорони здоров’я країни потребує відповідних змін з огляду на збільшення 
негативного впливу пандемії на психічний і фізіологічний стан населення. 
Ефективніша профілактика і лікування стресів і депресій в поєднанні з 
підвищенням обізнаності про ці захворювання стане невіддільною частиною 
роботи медичних і фармацевтичних фахівців заради покращення загального 
доступу до послуг охорони здоров'я та соціальної інтеграції. Однією з Цілей 
сталого розвитку – 2030 року є скорочення на 30% передчасної смертності від 
неінфекційних захворювань за допомогою профілактики і лікування, а також 
зміцнення психічного здоров'я і добробуту [4]. 
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